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Webbasierte mobile Unterstiitzung des Selbstmanagements von Patienten mit Schwangerschaftsdiabetes durch Facebook
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Webbasierte mobile Unterstitzung des Selbstmanagements von Patienten mit Schwangerschaftsdiabetes durch Facebook
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Regeln flr Benachrichtigungen

Event Condition Action Regeln als Mechanismus
bestehend aus:
12 Events, 10 Bedingungen, 7 Reaktionen

Mfg Projekt Mfg Projekt

27. August 2014 27. August 2014
Der Blutzuckerspiegel der Patientin ist seit 3 Tagen zu niedrig. Daher ist auf Der Blutzuckerspiegel der Patientin ist seit einer Woche zu niedrig. Auf
eine ausgewogene Ernahrung zu achten. Dauer kann dies schadlich fur die Patientin und das Kind werden. Daher

sollte die Patientin dringend auf Ihre Erndhrung achten. Folgende Regeln

Anstatt drei groBen Mahlzeiten pro Tag, sollten lieber mehrere kleine - g 3 o g
der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung kénnten behilflich sein:

Mabhlzeiten am Tag zu sich genommen werden.

Im Falle eines drohenden Unterzuckers sollte stets Traubenzucker bei sich HERY AV R SATICIE G

gefiihrt werden. Diese sind in der Apotheke oder im Supermarkt erhaltlich. Es sollte darauf geachtet werden, dass bei erhéhter korperlicher Aktivitét
genuigend gegessen wird, damit der Blutzuckerspiegel nicht zu sehr sinkt.
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Benachrichtigungen

Allgemeine Informationen & Fragen Informationen zur Erndhrung = Informationen zur Insulintherapie Informationen zum Sport
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63 Regeln mit jeweiligen Tipps
in 11 Kategorien



